
Programa de conferenciantes

3 y 4 de octubre al Pavelló de Vidre                  

Feria de promoción del consumo ético y ecológico                  

Alimentación y Salud 

slowlleida



Durante la Feria ...

MERCADO DE LA TIERRA Talleres infantiles

Un mercado de productores y artesanos de venta directa  
de productos ecológicos y artesanos

PLANTAS QUE CURAN
Sección dedicada a las plantas y a sus propiedades                   

MUSICA, COMIDA Y AGUA                  
Un lugar para experimentar con la música,                                         

los alimentos y el agua

EL RINCON DE LA NUTRICION                        
Con un experto que nos asesorará en como conseguir una 

dieta sana y equilibrada                      

EL MURO DE LOS TRANGENICOS

Sábado 3 de octubre

12:00 h. Taller del Gusto   
Rosa María Gracia

17:00 h. Taller del Pan ecológico                           
Alejandro Guzmán de la panadería Rejkiavick                                                                

18:30 h. Taller de las mermeladas     

Domingo 4 de octubre

12:00 h. Taller del Gusto   
Rosa María Gracia

17:00 h. Taller de los Postres
Cesar Moritz, cocinero del Restaurant                                  
ά[ŀ [ƭƻǘƧŀέ ŘŜ [ƭŜƛŘŀ

18:30 h. Taller del chocolate



Rincón de la Cata y la Gastronomía

Sábado 3 de octubre Domingo 4 de octubre

11:30 h. La cocina del conejo ecológico                                                                     
Mercè Camins, jefa de cocina del restaurante 
ά/ŀǎŀ aŜǊŎŝέ ŘŜ CƻƴǘŘŜǇƻǳΣ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊŀ 
de conejo ecológico Isabel Sanjosé 

13:00 h. El menú equilibrado, nutritivo y ecológico
[ƻƭŀ tǳƛƎΣ ƧŜŦŀ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀ ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ά9ƭ 
CƻǊǘέ ŘŜ ¦ƭƭŀǎǘǊŜǘ ȅ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊ aŀƴŜƭ aŜǊŎŝ  
de lácticos de oveja ripollesa

16:00 h. Cata de Malvasía seca de Sitges
Producto Baluarte de Slow Food Internacional, 
a cargo de los enólogos de las bodegas, Enric 
Bartra y Josep Pascual

17:30 h. La carne ecológica de los Pirineos 
!ǊǘǳǊƻ wŀŦŜƭΣ ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ά9ƭ tƛƎŀƭέ ŘŜ 
Llessui, el asesor gastronómico Gabi  Serra y los 
productores de ternera ecológica Brunec

19:00 h. El Cacao Indígena del Amazonas                                      
vǳƛƳ ±ƛƭŀƴƻ ŎƻŎƛƴŜǊƻ ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ά[ŀ 
DŀǾƛƴŀέ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ȅ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊŀ !ƴǘƻƴƛŜǘŀ 
½ŀŎŀǊŜƭƭƛ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜǎ ±ŀƭƭ 5ΩƻǊ

11:30 h. Plantas Medicinales en la Cocina 
Asociación de Cocineros All Cuiners con 
!ƴŘǊŜǳ .ƻǎŎƘ  ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ άbƻǾŀ /ŀōŀƴȅŀέ
ȅ aŀǘŜƻ .ƭŀƴŎ ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ά/ŀǎǎƛŀέ ŘŜ 
Lleida                

13:00 h. Huevos y foie ecológicos                                                                 

Albert Mendiola, jefe de cocina del restaurante 
άaǳǘέ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ  ȅ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊ bŀǊŎƝǎ 
Soler 

16:00 h. La Cocina de la Tierra                                                                             

{ŜǊƎƛ ŘŜ aŜƛŁΣ  ƧŜŦŜ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀ ŘŜ άaƽƴ ±ƝƴƛŎέ 
de Barcelona con el productor de verduras 
ecológicas Marc Solé de Tudela de Segre

17:30 h. Gastronomía de Salud: la Estevia y la Kalanchoe 

9ƴǊƛŎ aƛƭƭŁΣ ƧŜŦŜ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀ ŘŜƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ά9ƭ 
5ƛŜƴέ ŘŜ ±ŀƭƭŦƻƎƻƴŀ ŘŜ .ŀƭŀƎǳŜǊ ȅ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊ 
de plantas medicinales Josep Pàmies

19:00 h. La cerveza artesana
Pep Nogué, cocinero, escritor  y periodista 
gastronómico



Conferencias
Sábado 3 de octubre

11:00 h. Obertura

A cargo del Sr. Àngel Ros, alcalde de Lleida, el Sr. Joan 

Inglada, presidente de Slow Food Terres de Lleida y                      

la Sra. Odile Rodríguez de la Fuente

άwŜŎƻƳŜƴŘŀǊƝŀ ŀ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ǉǳŜΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ƘƛȊƻ Ƴƛ ǇŀŘǊŜΣ 
ƭǳŎƘŜ ǇƻǊ ǎǳǎ ƛŘŜŀƭŜǎ ȅ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ ŀōŀƴŘƻƴŜέ

Odile Rodríguez de la Fuente, directora de la     
Fundación que lleva el nombre de su padre. 
Creada en 2004, la Fundación Félix Rodríguez 
de la Fuente nació con el objetivo de 
salvaguardar el legado de Félix y su obra, 
además de ser una plataforma de divulgación 
científica

12:30 h. Proyecto Runa

de variedades y conocimientos tradicionales
A cargo del Sr. Joan Inglada, presidente de Slow Food Terres de 

Lleida y  el Sr. Vicent Font, presidente del Consell 
Comarcal de la Noguera

Consumo responsable de productos locales

El proyecto Convergencia Rural-Naturaleza de 
la Fundación Félix Rodríguez de la Fuente 
tiene como objetivo resaltar la importancia del 
mundo rural como generador y custodio de 
biodiversidad dentro de los territorios que 
ocupa y fomentar su convergencia con el 
ámbito de la conservación de la naturaleza

11:30 h. Inauguración 12:15 h. Homenaje a los conservadores

http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://www.diariodenavarra.es/actualidad/20051223/fotos/2005122313175145_500.jpg&ir=http://www.diariodenavarra.es/decimoaniversario/2005/12/23/titulares.html?id=20051223&dia=20051223&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:veA9AqPrD54tlM:www.diariodenavarra.es/actualidad/20051223/fotos/2005122313175145_500.jpg&h=752&w=500&q=odile rodriguez de la fuente&babsrc=browsersearch


13:00 h. Alimentos ecológicos 
con mas nutrientes

Mª Dolores Raigón, doctora ingeniera agrónoma por la 
Universidad de  Valencia, catedrática de la 
Escuela universitaria de la Universidad 
Politécnica de Valencia y profesora en la 
Escuela Técnica del Medio Rural y Enología 
de la misma Universidad.                                                        
Es la autora del libro "Alimentación ecológica.    
Calidad y salud"

16:30 h. Gripe A: trampas 
seudocientíficas 

16:00 h. Somos lo que comemos, 
bebemos y respiramos

Rosa Montserrat, fitoterapeuta y escritora ética

ά/ƻƴ ŎƭŀǊƛŘŀŘ ȅ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ wƻǎŀ aƻƴǘǎŜǊǊŀǘ ƴƻǎ 
informa sobre las circunstancias que influyen para 
que nuestro cuerpo no pueda cumplir con los 
poderes de recuperación que por naturaleza posee. 
Actualmente ya no es secreto que la mayoría de 
enfermedades, y no sólo el cáncer, tienen una causa 
psíquica a la que se suman otros factores, uno de 
ellos es el exceso de química que de una manera u 
otra va a parar a nuestro organismo y, otro, 
posiblemente el más importante, es la falta de 
nutrientes esenciales en nuestra dieta, lo que 
facilita, que con un mínimo de estrés, aparezca la 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘέ

Lluís Botinas presidente de la Asociación Plural 21, licenciado en 
9ŎƻƴƻƳƝŀΣ ŘƻŎǘƻǊŀƴŘƻ Ŝƴ {ƻŎƛƻƭƻƎƝŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǘŜǎƛǎ άΛ9ǎ Ŝƭ {L5! ƭƻ 
que se cree que es? e investigador independiente



17:30 h. Slow Action y las plantas 
medicinales

18:30 h. Medicina y Agricultura
al África

MonsieurAghatamAg Alhassane, ministro de 
agricultura de Mali, Monsieur BakaryKanté, consejero 
de agricultura de Mali y el Sr. MambéDembele
Koumarévicepresidente de Slow Action

Slow Actiones una ONG que se dedica a cubrir 
principalmente las necesidades básicas de                               

las áreas rurales desfavorecidas.
Actualmente están trabajando en Mali,                                     

en la creación de un jardín de salud                                           
de plantas medicinales 

Mesa redonda con la participación de:

El Colectivo de Apoyo AngelOlaran, nace de la voluntad de 
apoyar la obra que este misionero vasco 

realiza en la región del Tigrayen Etiopía, una 
tarea que hace posible que miles de personas 

de una de las regiones mas pobres de África tengan acceso a 
las mínimas condiciones para la subsistencia

Presentacionde Melaku Center

AsociaciónAFRICA STOP MALARIA, Una idea que nace en la 
desembocadura del río Llobregat para 

combatir la malaria en el África subsahariana

La ONG Slow Actiones una organización española sin ánimo 
de lucro, fundada por agricultores, ingenieros 
y jóvenes profesionales. Afín al movimiento 
Slow Food Terres de Lleida

19:00 h. Recuperación de razas y variedades autóctonas
cabras, olivos y uvas en el Pre-Pirineo de Lleida 

Santi Álvarez, agrónomo y Gerard Batalla, miembro de Slow Food y Agente de Desarrollo Local 
del Consell Comarcal de la Noguera. 

άaŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƴŀǘǳǊŀƭ Ƙŀƴ ŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀƴŘƻ Ƙŀǎǘŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ 
días, es tanto un derecho como una obligación hacia las generaciones futuras. Y el único modo 
ŘŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ƳŜŘƛƻŀƳōƛŜƴǘŀƭ ȅ Ŝƭ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭέ



Domingo 4 de octubre

10:00 h. La DulceRevolución de las 
terapias complementarias y 

alternativas                              

11:30 Intercambio de experiencias

Mesa redonda de 10 a 11:30 horas: Dulce Revolución, 
ά59at9¦{  ǇƻǊ ƭŀ {ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀέ ȅ WƻǎŞ /ŀƭǾƻ médico de 

familia en un centro de salud público 

1-DEMPEUS, asociación por una medicina pública integral.
2 - Dr. J.M. Calvo, terapias complementarías y alternativas 
dentro de la sanidad pública
3- Dulce Revolución, asociación que promueve el propio 
cultivo e intercambio de plantas medicinales

DEMPEUSes una plataforma que está trabajando en la 
defensa del modelo sanitario. Promueve la reflexión colectiva 
y defiende el carácter público del Sistema Nacional de Salud, 
anima a la participación incorporando asociaciones y grupos 
de ayuda y aborda las patologías emergentes sometidas a 
άǳƴ ǘǊŀǘƻ ƛƴƧǳǎǘƻέ ǇƻǊ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΦ

DULCE REVOLUCIÓN es una asociación sin ánimo de 
lucro que agrupa a todas las personas que quieran 

compartir sus experiencias positivas fruto del uso de las 
plantas medicinales y las terapias naturales no 

agresivas

Contarán su experiencia personas que padeciendo 
alguna dolencia han mejorado su situación mediante 
plantas medicinales o terapias naturales

Dr. José María Calvo Sanz, médico de familia en un centro 
de salud público y experto en botánica y en la aplicación de 
plantas para terapias energéticas. Ha realizado diversos 
trabajos, estudios y libros médicos. Divulgador dentro la 
comunidad médica de terapias complementarías

http://dolcarevolucio.cat/upload/users/admin/Image/Stevia flowers_380x231.jpg
http://dolcarevolucio.cat/upload/users/admin/Image/Stevia flowers_380x231.jpg


12:00 h. Comemos 
radioactividad

Josep Ros, periodista e investigador.
Hablará de la posibilidad de                      
radioactividad en la cadena alimentaria. 
En concreto, de los estudios que ha estado 
realizando  de contaminación por elementos 
radio tóxicos de Polonio210  en piensos y 
abonos químicos.

13:00h. El aceite de colza y otros  
montajes del Síndrome Tóxico

Gudrun Greunke periodista de investigación.
Nacida en Alemania en 1941. Cursó estudios de literatura, filosofía 

e idiomas. Vive desde hace 20 años en España donde 
trabaja como corresponsal libre para Reuters, 
Spiegel y Stern. 
Se distinguió por descubrir en su investigación 
que los miles de muertos del Síndrome tóxico 
no fueron provocados por el Aceite de Colza sino por 
unos insecticidas de la Bayer. Actualmente, continúa 

investigando temas de esta naturaleza

16:00 h. Autosuficiencia agraria: la 
experiencia de una familia

Miguel Lezcano, experto en agricultura ecológica y acuicultura y 
LaCǳƴŘŀŎƛƽƴ ά9ƭ ±ŜǊƎŜƭ ŘŜ ƭŀǎ IŀŘŀǎέΣ una 
asociación para la protección del bosque que se 
dedica a la Sensibilización Ambiental, la 
Formación en Agroecología y al Desarrollo Rural 
Sostenible

17:00 h. Pensamientos y Salud

Videoconferencia del Dr. Angel Escudero, médico 
y cirujano, creador de la Noesiterapia (Curación 
por el pensamiento), una escuela humanística 
dentro de la Medicina.                   
Ha realizado más de 3.000 intervenciones 
quirúrgicas sin anestesia química.

Enseña a sus pacientes a programar en su cerebro, no sólo la 
analgesia psicológica para cirugía y partos sino también a poner 
en marcha los mecanismos naturales de la curación, a 
defenderse del estrés y a mejorar cualquier actividad humana.
Ha compartido su experiencia con miles de profesionales de la 
medicina, ha impartido cientos de conferencias en universidades 
de todo el mundo y las mejores cadenas de TV han difundido su 
experiencia por el mundo. 



18:00 h. Crisis ambiental: 
¿realidad o quimera? 

Martí Boada es geógrafo y naturalista. Profesor de la 
Universidad Autónoma de Barcelona.
En 1995 fue merecedor del Premio Global 
500 de las Naciones Unidas. Es un 
pedagogo ambiental incansable y un 
prolífico autor de libros y artículos 
relacionados con el medio natural y su 
relación con el entorno humano

19:00 h. Transgénicos ¿son 
peligrosos?

José  Ramón Olarieta, Dr. ingeniero agrónomo y 
profesor del Depto. de Medio 
Ambiente y Ciencias del Suelo de 
la Universidad de Lleida

20:00 h. Clausura

A cargo del Sr. Jaume Gilabert, presidente de la Diputación de Lleida, 
el Sr. Víctor Gonzalvez, director técnico de la Sociedad Española de 
Agricultura Ecológica y el Sr. Joan Inglada, presidente de Slow Food                  

Terres de Lleida



Tiempo de reflexión

La alimentación consciente nos ayuda a comunicarnos con la naturaleza, 
que nos nutre y pasa a formar parte de nuestro organismo, sumergiéndonos en una sinfonía 

de olores, colores y sabores, para convertir una necesidad básica en un placer, 
en el que, como consumidores, podemos elegir bien.

En esta feria conocerás otras opciones que aplican los valores esenciales de ayer y de hoy,                                  
para cuidar la Tierra y la Salud, al mismo tiempo que se estimula la 

producción ecológica y la economía al servicio de 
la vida, de las personas y del planeta.

Desde Slow Food os invitamos a disfrutar de estos días de encuentro, a abrir los sentidos y a profundizar                    
en los valores alimentarios que influyen en la vida a nivel personal, social y global;                                       

en el presente y en el futuro.

Bienvenidos a la Feria 
Slow Lleida


