y Salud

Feria de promocion del consumo ético y ecologico

3 y 4 de octubre al Pavello de Vidre



Durante la Feria ...

MERCMAO DE LA TIERRA res infantiles

Un mercado de productores y artesanos de venta directa do 3 de octubre

de productos ecolégicos y artesanos
P g y 12:00 h. Taller del Gusto

Rosa Maria Gracia
PLANAS QUE CURAN 17:00 h. Taller del Pan ecologico

N, : : Alejandro Guzman de la panaderia Rejkiavick
Seccion dedicada a las plantas y a sus propiedades
: : P i Prop! 18:30 h. Taller de las mermeladas

MUSICACOMIDA 'Y AGUA
Un lugar para experimentar con la musica,

los alimentos y el agua ingo 4 de octubre
EL MNCON DE LA NUTRICION 12:00 h. Taller del Gusto
Con un experto que Nos asesorara en como conseguir una Rosa Maria Gracia
dieta sana y equilibrada 17:00 h. Taller de los Postres
Cesar Moritz, cocinero del Restaurant
EL MU® DE LOS TRANGENICOS G+ [f20Gd2F¢ RS [fSARLE

18:30 h. Taller del chocolate



Rincon de la Cata y la Gastronomia

Sabada3 de octubre Domingo4 de octubre

11:30 h. Plantas Medicinales en la Cocina

11:30 h. La cocina del conejo ecoldgico Asociacion de Cocineros All Cuiners con
Merce Camins, jefa de cocina del restaurante l YRNBdz . 240K RSt NBa
G/ 1 alF aSNOs§é¢ RS C2y(RSLIdzz O®yalfiSAINPRIAOG 2R$E N

de conejo ecoldgico Isabel Sanjosé Lleida

N O

13:00 h. El menu equilibrado, nutritivo y ecoldgico 13:00 h. Huevos y foie ecolégicos
[26F tdA3z 257k RS 020Ay+ RSACCNENMIGD HAL Pansce fegaant
Ca2NIé¢ RS 'fflLadNBd & Sf LINE ROH?OCE’-LQ%J R% sl NRQgiyvgsh @

|
de lacticos de oveja ripollesa Soler

16:00 h. La Cocina de la Tierra

16:00 h. Cata de Malvasia seca de Sitges _ {SNBA RS aSits 2878 R
Producto Baluarte de Slow Food Internacional,
a cargo de los endlogos de las bodegas, Enric de Bart_:elona con el productordesEiEE
’ ecoldgicas Marc Solé de Tudela de Segre

Bartray Josep Pascual
17:30 h. Gastronomla de Salud: la Estevia y la Kalanchoe

~

17:30 h. La carne ecoldgica de los Pirineos AO artfrts 28F¥F8S RS O
I NI dzNE wl FSf = RSEf NBadl dzNg yu§)\§§ag kd 3L fée RS2y RS
Llessui, el asesor gastronomico Gabi Serray los de plantas medicinales Josep Pamies

productores de ternera ecoldgica Brunec
) 19:00 h. La cerveza artesana

vdzZAY +Afly2 O20AySNR RSt N\Badéstrdjmcd/u 0([
DF @AYl ¢ RS . FNOSt2ylF @& fF LINR2RdzO( 2 NI !yuzy)\Sul-
Y%l OF NBftfA RS OK202ftl 0Sa +Fff 5Q2NJ
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Conferencias
Sabado 3 de octubre

11:00 h. Obertura

11:30 h. Inauguracion 12:15 h. Homenaje a los conservadores

de variedades y conocimientos tradicionales

A cargodel Sr. Angel Ros, alcalde de Lleida, el Sr. Joan A cargo del Sr. Joan Inglada, presidente de Slow Food Terres de
Inglada, presidente de Slow Food Terres de Lleida y Lleiday el Sr. Vicent Font, presidente del Consell
la Sra. Odile Rodriguez de la Fuente Comarcal de la Noguera

GwS02YSYRINNFE £ zllstyus i z52:30 h.aRxayecie Runa vi 1 &ns

f dZOKS L322 NJ adza ARSI tSa @ 1dzS ydzyOF ol yR2y S¢é

Consumo responsable de productos locales

El proyecto Convergencia Rukaturaleza de
la Fundacion Félix Rodriguez de la Fuente
tiene como objetivo resaltar la importancidel
mundo rural como generador y custodio de
biodiversidad dentro de los territorios que

= ocupa y fomentar su convergencia con el
ambito de la conservacion de la naturaleza

Odile Rodriguez de la Fuentdirectora de la
L. £ Fundacion que lleva el nombre de su padre.

. Creada en 2004, la Fundacion Félix Rodriguez
de la Fuente nacio6 con el objetivo de
salvaguardar el legado de Félix y su obra,
ademas de ser una plataforma de divulgacion
cientifica



http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://www.diariodenavarra.es/actualidad/20051223/fotos/2005122313175145_500.jpg&ir=http://www.diariodenavarra.es/decimoaniversario/2005/12/23/titulares.html?id=20051223&dia=20051223&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:veA9AqPrD54tlM:www.diariodenavarra.es/actualidad/20051223/fotos/2005122313175145_500.jpg&h=752&w=500&q=odile rodriguez de la fuente&babsrc=browsersearch

13:00 h. Alimentos ecolégicos ~ 16:00 h. Somos lo que comemos,
con mas nutrientes bebemos y respiramos

Rosa Montserrat fitoterapeuta y escritora ética

M? Dolores Raigéndoctora ingeniera agronoma por la . < ¢ 0 - A X s x
Universidad de Valencia, catedratica de la ar 2y OF I NR R
Escuela universitaria de la Universidad
Politécnica de Valencia y profesora en la
Escuela Técnica del Medio Rural y Enologia
de la misma Universidad.
Es la autora del libroAlimentacion ecoldgica.
Calidad y salud

informa sobre las circunstancias que influyen para
que nuestro cuerpo no pueda cumplir con los
poderes de recuperacion que por naturaleza posee.
Actualmente ya no es secreto que la mayoria de
enfermedades, y no solo el cancer, tienen una caus
psiquica a la que se suman otros factores, uno de
ellos es el exceso de quimica que de una manera u
otra va a parar a nuestro organismo Y, otro,
posiblemente el mas importante, es la falta de
nutrientes esenciales en nuestra dieta, lo que
facilita, que con un minimo de estrés, aparezca la

. . g SYFTSNYXYSRI RE

16:30 h. Gripe A: trampas SANITAS ET VERITAS
seudocientificas e e

Lluis Botinagpresidente de la Asociacion Plural 21, licenciado en
902y 2YNIZ R200G2NIYyR2 Sy {20A2ft23aNI 02y fI
gue se cree que es? e investigador independiente




17:30 h. SlowActiony las plantas
medicinales

MonsieurAghatam Ag Alhassane ministro de
agricultura de MaliMonsieurBakaryKanté consejero
de agricultura de Mali y el 3també Dembele
Koumarévicepresidente de Slafction

SlowActiones una ONG que se dedica a cubrir
principalmente las necesidades basicas de
las areas rurales desfavorecidas.
Actualmente estan trabajando en Mali,
en la creacion de un jardin de salud
de plantas medicinales

18:30 h. Medicina y Agricultura
al Africa

Mesa redondacon la participacion de:

El Colectivo de ApoyAngelOlaran, nace de la voluntad de

@ apoyar la obra que este misionero vasco
centre dmiciatives sotidaries 1€AIZA €N la region ddligrayen Etiopia, una
Angel Caran tarea que hace posible que miles de personas

de una de las regiones mas pobres de Africa tengan acceso &
las minimas condiciones para la subsistencia
Presentacionle Melaku Center

AsomamonAFRlCA STOP MALARIJAa idea que nace en la
" desembocadura del rio Llobregat para
Bia combatir la malaria en el Africa subsahariana

-l

La ONG Slowctiones una organizacion espafiola sin animo

M de lucro, fundada por agricultores, ingenieros
y jovenes profesionales. Afin al movimiento

Slow Food Terres de Lleida

19:00 h. Recuperacion dazas y variedades autoctonas

cabras, olivos y uvas en el PRirineo de Lleida

RS YIFIYyiSySNI I

Santi Alvarezagronomoy Gerard Batalla miembro de Slow Food y Agente de Desarrollo Local
del Consell Comarcal de la Noguera.

Gal yGSYSNI fra SaLISOASa NIRAOA2YIfSaz ljdzS RS
dias, es tanto un derecho como una obligacion hacia las generaciones futuras. Y el inico modo
OA2RADGSNEARIR YSRAZ2I YOASYdlFf @&

Y



Domingo 4 de octubre

10:00 h. La DIiceRevoluciorde las Dr. José Maria Calvo Sanmédico de familia en un centro
terapias Comp|ementarias y de salud publico y experto en botanica y en la aplicacion de
alternativas plantas para terapias energéticas. Ha realizado diversos
trabajos, estudios y libros médicos. Divulgador dentro la
comunidad médica de terapias complementarias
Mesa redonda de 10 a 11:30 hord3ulce Revolucion, F{a ,
@459at 9! { LBRNIfl {FImédRodegotAOlFé & W2AaS /|\
familia en un centro de salud publico DULCE REVOLUCIEN\una asomacién sin animo de

lucro que agrupa a todas las personas que quieran
compartir sus experiencias positivas fruto del uso de las
1-DEMPEUS, asociacion por una medicina publica integral. plantas medicinales y las terapias naturales no
2-Dr. J.M. Calvo, terapias complementarias y alternativas agresivas
dentro de la sanidad publica
3- Dulce Revolucion, asociacion que promueve el propio

cultivo e intercambio de plantas medicinales 11:30 Intercambio de experiencias
) | ! ) E 4 Contaran su experiencia personas que padeciendo

alguna dolencia han mejorado su situacion mediante
DEMPEUSs una plataforma que esta trabajando en la p|antas medicinales o terapias naturales

defensa del modelo sanitario. Promueve la reflexién colectiva

y defiende el caracter publico del Sistema Nacional de Salud,

anima a la participacion incorporando asociaciones y grupos

de ayuda y aborda las patologias emergentes sometidas a

Gdzy GNI (G2 Ayedzaidz2ée LRNI St aradSyl alya

e\ |
-
'l


http://dolcarevolucio.cat/upload/users/admin/Image/Stevia flowers_380x231.jpg
http://dolcarevolucio.cat/upload/users/admin/Image/Stevia flowers_380x231.jpg

12:00 h.Comemos 16:00 h.Autosuficiencia agraria: la
radioactividad experiencia de una familia

Josep Rogeriodista e investigador. Miguel Lezcanpexperto en agricultura ecolégica y acuicultura y
Hablara de la posibilidad de LaCdzy R OAsy a9f =GHNASE
radioactividad en la cadena alimentaria. 4 asociacion para la proteccién del bosque que se
En concreto, de los estudios que ha estado 1 ¥ dedica a la Sensibilizacion Ambiental, la
realizando de contaminacion por elementos " Formacion en Agroecologia y al Desarrollo Rural
=% radio toxicos de Polonio210 en piensosy . Sostenible

abonos quimicos.

Centre
Inter

_ 17:00 h.Pensamientos y Salud
13:00 h. El aceite de colza y otros

montajes del Sindrome Toxico

Videoconferencia dé&r. Angel Escuderanédico

y cirujano, creador de la Noesiterapia (Curacion
por el pensamiento), una escuela humanistica
dentro de la Medicina.

Ha realizado mas de 3.000 intervenciones
quirargicas sin anestesia quimica.

Ensefia a sus pacientes a programar en su cerebro, no solo la
analgesia psicoldgica para cirugia y partos sino también a pon

Gudrun Greunkeeriodista de investigacion.

Nacida en Alemania en 1941. Curso estudios de literatiiicsofia
e idiomas. Vive desde hace 20 afios en Espafia donde
trabaja como corresponsal libre para Reuters,

| 4  Spiegely Stern. . ¥
5"}_) ) Sg d?stiny e e<CUbrir en su investigacion en marcha los mecanismos naturales de la curacion, a
<7 gulop : gac defenderse del estrés y a mejorar cualquier actividad humana.
: _gue los miles de muertos del Sindrome toxico g . . X
4 I I ovocados por el Aceite de Cai B Ha compartido su experiencia con miles de profesionales de le
z I P P P medicina, ha impartido cientos de conferencias en universidad

unos insecticidas de la Bayer. Actualmente, continta

. A de todo el mundo y las mejores cadenas de TV han difundido :
investigando temas de esta naturaleza

experiencia por el mundo.



18:00 h.Crisis ambiental:
¢realidad o quimera?

Marti Boadaes geografo y naturalista. Profesor de la
Universidad Autbnoma de Barcelona.

En 1995 fue merecedor del Premio Global
500 de las Naciones Unidas. Es un
pedagogo ambiental incansable y un
prolifico autor de libros y articulos
relacionados con el medio natural y su
relacion con el entorno humano

19:00 h.Trans@nicas ¢,son
peligrosos?

José Ramo®larieta, Dr. ingeniero agronomo y

g profesor del Depto. de Medio
Ambiente y Ciencias del Suelo de
la Universidad de Lleida

20:00 h. GQusumia

A cargo del Sr. Jaume Gilabert, presidente de la Diputaciéon de Lleida,
el Sr. Victor Gonzalvez, director técnico de la Sociedad Espafiola de
Agricultura Ecologica y el Sr. Joan Inglada, presidente de Slow Food

Terres de Lleida



Tiempo de reflexion

La alimentacion consciente nos ayuda a comunicarnos con la naturaleza,
gue nos nutre y pasa a formar parte de nuestro organismo, sumergiéndonos en una sinfonia
de olores, colores y sabores, para convertir una necesidad basica en un placer,
en el que, como consumidores, podemos elegir bien.

En esta feria conoceras otras opciones que aplican los valores esenciales de ayer y de hoy,
para cuidar la Tierra y la Salud, al mismo tiempo que se estimula la
produccion ecoldgica y la economia al servicio de
la vida, de las personas y del planeta.

Desde Slow Food os invitamos a disfrutar de estos dias de encuentro, a abrir los sentidos y a profundizar
en los valores alimentarios que influyen en la vida a nivel personal, social y global;
en el presente y en el futuro.

Bienvenidos da Feria
Slow Lleida




