
La conca mediterrània és una de les regions més importants del planeta en diversitat de plantes cultivades. Aquesta riquesa 
es veu atacada pel mateix procés d’extinció que ja ha fet desaparèixer més del 75% de les varietats i races a tot el món.

Les varietats tradicionals són d’accés lliure, estan plenament adaptades a l’entorn, acostumen a demandar menys recursos 
afegits i tendeixen a equilibrar el medi. A la vegada, són una garantia de seguretat alimentària ja que formen part de les 
nostres dietes des de centenars i milers d’anys.

Tot i això, en les darreres dècades algunes d’elles han estat injustament depreciades per qüestions més relacionades amb 
les apostes l’agroindústria que no pas amb les seves qualitats. 

En el moment actual, poden resultar especialment interessants a l’hora d’aportar qualitat i diferenciació als nostres aliments 
davant la homogeneïtzació global del producte agrari.  A més, cal conservar-les ja que suposen una part essencial del nostre 
patrimoni biològic i cultural, i per tant, de la nostra identitat com a poble.

Slow Food Terres de Lleida inicia un projecte de recuperació d’aquestes varietats i del coneixement popular que porten 
associades. En aquest marc, s’organitza aquesta jornada per tal de donar a conèixer diferents experiències i compartir 
coneixements.	

PROGRAMA	

11:00 H. Presentació de les Jornades i de l’Associació Slow Food
 						

>> JOAN INGLADA – President d’Slow Food Terres de Lleida			

EXPERIÈNCIES DE CONSERVACIÓ

11:30 H. Projecte TRITICATUM. Els blats tradicionals catalans i la seva recuperació 	

>> VÍCTOR GARCÍA – Gestor de TRITICATUM 

12:15 H. La recuperació de varietats locals a l’horta valenciana	

>> JOSEP ROSELLÓ – Tècnic de l’Estació Agrària Experimental de Carcaixent 	
i membre de l’associació Llavors d’Ací (Carcaixent / València)

13:00 H. Debat

14:00 – 16:00 H. Dinar

TALLERS PRÀCTICS

16:00 – 19:00 H. Varietats antigues d’horta: conservar la llavor i multiplicar-la	

>> ESTER CASAS – Associació GAIADEA. Finca Les Refardes 	
>> MARTA ARCE – l’ERA. Espai de Recursos Agroecològics

EXPOSICIÓ SOBRE BLATS TRADICIONALS 
Durant la jornada, hi haurà una exposició sobre blats tradicionals al vestíbul de l’Escola

INSCRIPCIÓ
Gratuïta. Important confirmar l’assistència. (Tel. 973450683 // info@slowfoodbalaguer.cat)
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